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Odla sjalv!

Fler och fler odlar sina egna grénsaker. Glédjen dver att
sétta tdnderna i ndgot som man sjélv har odlat &r obeskriv-
lig. Tyvarr blir véldigt manga besvikna dver att ha slésat
frén och dyrbar tid nér hérligheterna antingen &ts upp av
sniglar, insekter eller larver, eller férstérda av vadret. Det
har GrowCamp gjort nagot at!

Med GrowCamp &r det enkelt att odla gronsaker - utan
spill och utan gifter.

Nér du har satt ska du bara se till att vattna under torrpe-
rioder och glédja dig dver att se planterna véxa. Det ogrés
som kommer i bédden kan enkelt dras upp med fingrarna.
Du behéver inte nagra trddgardsredskap!

Nar du har upplevt glddjen med hemodlad sallad eller hér-
liga &rtor utan mask, fér du blodad tand. Med GrowCamp
finns det oanade méjligheter for att prova pa att odla alla
méjliga grédor till glddje for dig och din familj.

Ger upp till 4 ganger storre Slipp sniglar, insekter Med sina plastsidor fungerar
utbyte pga. optimala jord-, och andra o6nskade djur och drivtaltet som véxthus
temperatur- och ljusforhallanden ~ foremal, t.ex. radjur, katter, bollar

Trevlig arbetshdjd Skyddar mot slagregn och blast - Borja tidigt och sluta
- Overskadlig enhet ger frodiga och sproda gronsaker sent varje ar
- skorda flera ganger

Latt att montera - kan placeras Ger latt skugga och god Odla chilifrukt, tomat, gurka och
nastan overallt ventilation. Ungefar 90 % av andra vaxthusplantor
regnet tranger igenom
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GrowCamp

+ Hogb&dd
* Nattackning
+ Kan fungera som ett véaxthus

Kombinationen av dessa tre saker &r nagot nytt och gor gronsaksod-
lingen enkel. Vart och ett av de tre elementen innebar stora férdelar for
plantorna:

Hégbddd

| en hégbéadd &r det méjligt att fa fyra gdnger storre utbyte &n pa friland.
Det beror tre viktiga forhallanden:

Jordstruktur

| en hogbadd haller jorden sig poros da man inte kliver pa den. Det gor
det latt for plantornas rotter att soka sig nedat och inte ut till sidorna.
Dérfor kan man sé& och plantera ndrmare och skérda mer.

Den goda och humusrika jorden som man lagger i hégbddden, kommer i
borjan att vara [6s och fuktig. Snart kommer den att vara fylld med mas-
sor av daggmaskar och viktiga mikroorganismer vilket kommer att gora
att den goda jordstrukturen bevaras ar efter &r.

Badden &r 6ppen i botten. Det betyder att det aldrig finns négon risk for
att vatten samlas. Det kommer alltid syre till rétterna och jorden blir
snabbare klar att arbeta med pa varen.

Temperatur

Badden varms upp snabbare av solen, for jorden ligger 6ver normalniva
och varms upp bade uppifran och fran sidorna. Jordtemperaturen ar vik-
tig fér groning och tillvéixt. Aven ndgra fa graders extra vdrme gor att
sasongen for odling forlangs vasentligt.

Ljus

Nar badden placeras 6ver normal markniva, far plantorna mer ljus. Det ar
extra viktigt nar dagarna ar korta. Det extra ljuset gér att man kan satta
plantorna betydligt ndrmare &n pé friland, och dérmed far man ett dnnu
storre utbyte per kvadratmeter.

Andra foérdelar med hogbadd

Utdver ett stort utbyte kan man glddja sig dver att badden &r enkel att
arbeta med. Héjden pa 50 cm ger en behaglig arbetsstéllning, och bred-
den pad 120 cm gor att man nar in till mitten. Det rér som haller spar-
rarna vagrata kan enkelt monteras av, och ddrmed far man fri tillgdng till
badden i full hojd.



Insektsndit

En av de viktigaste férdelarna med GrowCamps drivtélt &r att man
kan undvika att anvédnda gift mot skadedjur.

Nattackningen haller morotsflugor, kalfjarilar och sniglar effektivt ute.
Leksaker kommer inte heller att skada grodorna. Om tradgarden rym-
mer radjur, katter, moss eller annat - ar det problemet ocksd (6st. Man
kan med gott samvete servera tradgérdens gronsaker - felfria och obe-
sprutade!

Insektsnétet har andra viktiga egenskaper &n att halla o6nskade element
ute: Det dédmpar starkt solljus, férhindrar vinden och skdrmar av mot
kraftigt regn. Natets struktur gor att drygt 90 % av regnet trénger ige-
nom och faller mjukt. Dessa skyddande férhallanden gor att grénsakerna
blir spréda och léckra, och inte sega och grova.

Viéixthus

Tackning med plastfolie haller kyla och latt nattfrost ute, och gor att
taltet fungerar som ett vaxthus. Sdsongen blir vésentligt ldngre. Redan
i slutet av april eller i bérjan av maj kan man hamta in farskpotatis och
stélla fram den férsta skalen med hemodlad sallad.

Nar potatis, radisor och sallad skérdas for forsta gangen, kan chilifrukt,
tomatplantor och gurka planteras ut.

Vaxthusplantor stortrivs i badden. Det beror inte minst pa att det ar
mojligt att ventilera mer effektivt an i ett vaxthus. Pa grund av plastsi-
dornas flexibilitet kan man t.ex. rulla upp sidorna helt, s att vinden kan
stromma igenom och svalka néar det ar valdigt varmt.

Manga grodor &vervintrar och fortsatter att véxa tidigt pa varen. Man
upplever att man kan ta upp krispiga frascha rotfrukter under hela vin-
tern. Blekselleri, graslok, spenat och persilja klarar sig fint trots latt frost
utomhus. Man kan ddrmed vara sjalvférsorjande en stor del av aret.




Plantbackar

Med GrowCamps plantbackar kan man odla alla méjliga plantor i
krukor och andra behéllare.

Plantbackarna, som &r sjdlvbarande, monteras pé kanten av badden. De
kan &ven placeras péa staget i framkant och fungera som en extra vaning.
Varje back tar upp knappt 40 cm i bredd och tal 10 kg.

Enkel vattning

Plantbackarna ar utformade med djupa och breda faror for vattenbe-
varing. Det foljer med en undervattningsduk, som laggs pa vattnings-
backen under krukorna. Duken suger upp och fordelar vattnet som star i
backen. Via hél i botten av krukorna fés en kapillarfunktion, sa att jorden
och ddrmed rotterna sjdlva suger upp det vatten som behdvs.

GrowCamps vattningsduk &r tillverkad av nya och rena rdmaterial, har
optimal vattenabsorbering och vattenférdelning. Duken &r resistent mot
svamp och réta.

Farorna i backen och vattningsduken rymmer tillsammans 1,5 liter vat-
ten. Om man fyller backen helt rymmer den 15 liter. Det finns dock
normalt inte ett sddant behov om det inte handlar om for korta perioder
eller valdigt stora plantor.

Forkultivering

Backarna passar sarskilt val till forkultivering. Varmen kontrolleras enkelt
med plastéverdraget, som enkelt kan rullas upp och ned. Om man har
ett drivtalt med jord i sjélva badden, &r det en stor férdel att ha en eller
tva backar langst upp for forkultivering. P& s satt har man nya plantor
redo, nar man har skordat nedtill.

Placering

GrowCamp kan placeras nastan 6verallt:

P& gras, pa plattor eller direkt pa marken. Vindférhallandet ar inte sa vik-
tigt, dd@ man kan avskdrma mot vinden med plasttéckning. Badden bor
placeras dar det &r s& mycket sol och ljus som mojligt.



Idckning

GrowCamp levereas som standard med plast i d&ndgavlarna samt
med nét och plast till sidorna.

Om man vill nyttja drivtéltet som véxthus, och om man vill odla grén-
saker tidigt eller sent under odlingssasongen ska plastsidorna anvandas.
De &r nedrullade bade dag som natt under de kalla manaderna, men
sd snart solen kommer fram blir det snabbt varmt i taltet och da rull-
lar man upp sidorna dagtid och ned nattetid. Beroende pa vilken typ av
gronsaker som man odlar, kan man valja att montera bort plastsidorna
helt under sommarperioden eller ha dem upprullade dygnet runt. Man
kan ocksa vélja att ha plastsidorna permanent monterade i bara den
ena sidan. Det &r sarskilt ldmpligt om man har béddden placerad dar det
blaser véldigt mycket eller i kustnara omraden, dér det finns risk for kall
dimma fran havet.

Bdde nat och plast &r monterade med kardborresténgning i sidorna och
i botten. Det gor det enkelt att 6ppna ndr man vill titta till plantorna.
Nétet ar normalt stangt sa att man kan hélla skadedjur ute och undvika
kraftiga vindar.

Matt & material

Drivtéltet GrowCamp é&r i grundversionen 120 x 120 cm. Det kan for- -
langas med tilldggsmoduler & 120 cm, sa att totalléngden blir 240, 360,
480 cm osv. Badden bestar av en lada utan botten som &r 50 cm hog.
Overbyggnaden som klickas och l&ses fast méater 100 cm. Totalhdjden &r
150 cm. Badden &r i 25 mm plastprofiler med UV-skydd.
Hornstolpar och 6verbyggnad ar utforda i kraftig plast.
Alla material &r vaderbestandiga. Drivtéltet ar utformat for
utomhusstrapatser och star emot valdigt kraftig
vindpéverkan.

150 cm

Drivtéltet levereras i kartong med utférlig monteringsanvisning.
Matt grundmodul (BASIC) 115 x 59 x 18,5 cm. Vikt 32,5 kg.
Matt tillaggsmodul (EXTENSION) 115 x 59 x 10,5 cm. Vikt 20,8 kg.

PATENTSOKT

Jord

Jordméngd per 120 x 120 cm bddd: 0,65 m3 = 650 liter = ca 13 sackar
a 50 liter (beroende péa konsistens). Badden ska fyllas nésten hela vagen
upp med jord. N&r jorden har satt sig kommer det att vara ca 5 cm kvar
till kanten vilket &r idealiskt.

Man kan anvénda vanlig, gérna lerig trddgardsjord ungefar halvvags upp
i badden. Det haller kvar vattnet och ar samtidigt en billigare 6sning.
Langst upp anvander man képt jord: plantjord, torv eller liknande. Den
ar enkel att arbeta med och ger grédorna basta mojliga forhéllanden.
Om man vill vara séker pa att undvika ogras och skadedjur fran sin egen
tradgardsjord, ska man anvéanda kopt jord till hela badden.




Odlmg —vad, ndr och hur

Avstand mellan fré och plantor

| de rekommendationer som ges pa frépasarna om
avstand mellan fréerna, har man tagit med i berak-
ningen att inte alla fron gror, och att en del grénsa-
ker i raden plockas/dras upp fére andra. Den idea-
liska avstandet mellan plantorna, medan de gror
klart, & ddrmed ndgot stérre dn angivet. Se ev. pa
fropasarna, men var uppmarksam pa att plantorna
kan std en narmare i en hégbddd an pa friland.

Saning

| en hégbadd kan plantorna sattas mycket narmare varandra an pa fri-
land, och manga grodor kan bredsas. Man kan sé pa langden eller tvarso-
ver badden - eller varfér inte sick-sack!

| de skyddande omgivningar som hégbadden ger, gror frona battre &n pa
friland. N&r man t.ex. sar artor och bénor upplever man att HELA raden
kommer upp! Det ar inte nédvandigt att lagga frona i vatten forst, och
det finns inte ndgot behov for att sa efterat.

Nar

Man kan s& mycket tidigare i GrowCamp &n man annars ar van vid.
Eftersom taltet ar tackt med plast, halls nattfrosten ute och de sma
plantorna skadas inte. Ofta ar det mojligt att borja redan i februari.

| slutet av sdsongen finns det ocksd mycket att hdmta. Om man satter
potatis i juli kan man ta upp god farskpotatis i oktober- november. Mo-
rotter sadda i augusti kan &tas fran november och fram till varen.

Det finns manga majligheter - det &r bara fantasin som satter gran-
ser.

Uppdelning i badden
N&r man odlar s3 intensivt pa ett litet omrade, ar
det viktigt att avskdrma och beskara, sa att enskilda
plantor inte tar for mycket plats och skuggar fér an-
dra. Se till att ha avgrénsningar med nét eller snére
och klipp av kraftig bladvaxt.

Forkultivering

Forkultivering betyder att frona sas tidigt i krukor,
som placeras dar det dr varmt: t.ex. pa en ljus fons-
terbrada eller i ett vaxthus med vdrme. Senare pa
sdsongen kan det ocksa l6na sig att forkultivera,
helt enkelt for att spara plats i badden. Anvéand t.ex.
plantbackar pé “6versta vaningen” i badden och dra
upp nya plantor som &r klara for utplantering sa
snart det finns plats nedtill.

‘ Avstand mellan
‘ Rader ‘ Fro/planta ‘ Bredsa
O ‘ A ‘ Potatis ‘ 25cm ‘ 25cm ‘
o ® | B | Artori dubbelrad | 5em| 5cm |
mEme \ C \ Babysallad \ \ Y2.cm \ 5cm
®e | D | Rédbetor i dubbelrad | 5cm| 2cm |
" \ E \ Morétter i dubbelrad \ 2-3cm \ 2-3cm \
@ | F | Huvudsallad. Férkultiveras. | 15cm | 15 cm |
4y | G | B&noridubbelrad | 5-8cm | 5-8cm |
LAdd ‘ H ‘ Babysallad ‘ ‘ Y2-1cm ‘ 30 cm
‘ | ‘ Ruccola ‘ ‘ 1-2cm ‘ 30 cm
\ J \ Varsallad \ \ Tcm \ 30 cm
¥ | K | Spenat | 3-4cm | 2-3cm |
¥ \ L \ Fankal. Forkultiveras \ 15 cm \ 15cm \
‘* ‘ M ‘ Busktomat ‘ 40 cm ‘ 40 cm ‘
(\"M‘N‘Gurkaht ‘ —‘ —‘
‘*’ ‘ o ‘ Chili/peppar ‘ 30 ‘ 30 cm ‘
* \ P \ Aubergine \ 30 \ 30cm \
| Q | Graslok \ \ 1-2cm|  5cm
‘”* \ R \ Persilja \ \ 1-2cm \ 5cm
Y |'s |pil \ | 23cm|
0 ‘ T ‘ Purjolok. Forkultiveras ‘ ‘ 8-10cm ‘
v ‘ u ‘ Réadisor ‘ ‘ 1-2cm ‘ Trekant
b v ek \ | 58cm|
\ w \ Ruccola \ \ 1-2cm \ Trekant
‘ X (")rtkrdeorJ tex. basilika, oregano, mynta, citronmeliss,
rosmarin, timjan, fransk dragon, mejram




Sa och skorda

flera ganger
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FEBRUARI - MAJ

Satt forgrodda potatisar fran
slutet av februari eller sa snart
tjalen har gatt ur jorden.

Nar plasttackningen anvands
skadas inte plantorna av latt
nattfrost. Skérda farskpotatis
tidigt/mitt i maj.

MA] - AUGUSTI

Nar potatisen skordas, sar man
artor, babysallad, rodbetor,
morotter, bonor.

Plantera férgrodd huvudsallad
eller sa direkt i rad.

Nar babysallad och huvudsallad
skordas, blir det mer plats for
artor och bénor, som skérdas i
juli - augusti.

AUGUSTI -
NOVEMBER

N&r man har skordat artor, bonor
och sallad, planteras pa nytt:
Babysallad, ruccola, varsallad och
spenat, som skordas fran septem-
ber tills frosten satter in.

Rodbetor och morotter skordas
fran augusti. Satt forodlad fankal
mellan salladen.

Drivhusbadd

Busktomater blir ca 75 cm hdga, men brer ut sig en del.
Gurka placeras pa sidan av badden och knyts upp under
taket nér den gror. Avldgsna sidoskott, en del av bladen
och toppskotten, nar plantan blir for stor och skuggar for
mycket. Chilifrukt, paprika och aubergine stortrivs i bad-
den.
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Ortbadd

Graslok, persilja och dill i rader. Atta olika kryddérter, va-
rav nagra kraver hard beskarning for att inte ta plats fran
de andra. Basilika och fransk dragon trivs gott i den varma
miljon i drivtaltet.
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Bara fantasin satter granser

Blanda rotfrukter, sallad, purjoldk, L6k och &rtkryddor.
Skorda och sé pa nytt. Se planterings- och skérdningsti-
der pé foljande sidor.
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Sdnings- och skordetider

Tidpunkt for saning och skord kan variera ar for ar pa grund av vaxlande vaderférhallanden. Geografiska klimatskillnader har naturligtvis ocksd avgdérande
betydelse. Dessutom finns det manga sorter av de flesta plantearter, som var for sig har olika egenskaper i férhallande till utvecklings-, sanings- och skor-

detid.

Utplanering av forkultiverade plantor

Saning

Endast skord av férkultiverade plantor

Skord
Tack med plast dygnet runt

Tack med plast pa natten och nér det &r kallt/blasigt

Typ

Bladgronsaker

Langre sasong

Angivelserna i schemat bygger pa fréleverantorernas anvisningar kombinerat med
egna erfarenheter fran flera ars odling under de speciella férhallanden som rader i
ett drivtalt. Som regel kan man sa/plantera ca en manad tidigare i ett drivtalt &n pa
friland. Det beror pa hégre jordtemperatur och att jorden i en hégbadd torkar snab-
bare sa att den gdr arbeta med. P& hosten har man ocksa ungefar en manad extra pa

sig att sa och skorda.

Jan Feb Mar Apr Maj Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dec

Kommentarer

Kan odlas i drivtalt nastan hela aret. | allméanhet tal sallad
lite nattfrost, men inte hard frost under langre perioder.

K ., Babysallad

Kikar fram efter nagra dagar. Klipp av de sma bladen och
anvand dem i sallad - de kommer tillbaka.

Latt att odla. Om det inte &r hard frost kan man skorda

Mangold under hela vintern fram till varen.
o Gror latt. Kan skordas under hela vintern om det inte ar
Varsallad o
hard frost.
Forkultivera i sma krukor med en planta och fa fina huv den.
Huvudsallad - h - o o
Under varme perioder gror salladen inte nar den sas direkt.
Ruccola Latt att odla.
Ta bladen dven om de ar sma, de vaxer ut igen.
Spenat Gar i stock nar det &r varmt.
P Sa tidigt pa varen och pa hosten.
Blekselleri En del fa blekselleri kan forse familjen med harliga farska

stanglar storre delen av dret om det inte ar hard frost.

Spreciellt lampade for odling i drivtalt. Satt upp stativ
eller snére som stod och for att begransa platsen.

Forkultivera och kom igéng tidigt. Gror dock l&tt och
likartat vid direktsaning i drivtaltet. Gror fantastiskt bra.

Plantor, som bara skulle bli 40 cm blir dubbelt s& hoga
och far massor med lackra baljor. Kréver snére/stativ till stod.

Potatis - Lok - Purjolok

Potatis som var- och héstgréda.
Lok och purjolok utan sjukdomar.

Satt potatis i flera omgéngar.

el Var noggrann med att forgro for tidig skord.
Rl #z:ﬁ:ttz (r??}}?:i(et plats i badden.

Vitlok (sattlok) Latt att odla.

Lok (sattlok) Kan omajligt misslyckas.

Lok (rd) | drivtéltet utvecklas 6k perfekt fran fro.

Forkultivering ger tidigare skord.

Purjolok

Enklast att forkultivera, men kan ocksa sas direkt.




Tackning

Fér manga grodor ar det inte strangt nddvandigt med med plasttackning pa hésten och pé vintern, dven om det ar angivet i schemat.
Det ar dock nastan alltid en fordel att plantorna far det extra skydd och varme som téckningen ger.

Hostsaning

Méjligheterna till héstsaning for tidigare skord nasta ar framgdr endast i begransad omfattning av schemat.

Typ

Ortkryddor

Jan Feb Mar Apr Maj Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dec Kommentarer

Skorda farska ortkryddor storre delen av aret fran drivtaltet.

Dill

Ha alltid farsk dill. Avlagsna plantorna nar de gar i blom '
Sa l6pande fran tidig var till host.

Fankal

Gar i stock nar det ar varmt. Odlas var/host. Enklast vid
forkultivering, men kan ocksa sas direkt.

Persilja och graslok

Stortrivs - dven pa skuggsidan. Nar det inte &r hard
frost kan man ha farsk persilja och graslok aret om.

Andra De flesta 6rtkryddor trivs i drivtéltet.
ortkryddor Kom ihag att beskara s& att det finns plats for alla!
Kal Fri fran forstorande larver! Plantera t.ex. mellan sal-

lad och som var- och héstgroda.

Blomkal, broccoli,
spetskal

Forkultivering &r enklast.
Plantera [6pande och fa farsk kal under lang tid.

Gron-, vit-,
rosen-, rodkal

Tar inte mycket plats i badden. Men plantera t.ex.
forkultiverad kal som hostgroda i juli-augusti.

Kk ?Ch Perfekt for odling pa sensommaren och hosten.
pak-choi

Rotfrukter Utan mask! Speciellt lampade for odling i drivtélt.
Morot Latt att odla.

Nyttig och god att &ta krispigt sprod.

Palsternacka och

Harlig rotfrukt, men har [dng utvecklingstid.

persiljerot Kan ocksa sas pa hésten och skérdas pa varen.
Rédisa och Gar i stock nér det &r varmt. Odla tidigt pa varen och
rattika pa hosten. Eller testa drivhussorter.
- Sa [6pande. Om de stér fér lange blir de for stora.
el Otroligt latt att odla.
Selleri L4tt att odla, men har lang utvecklingstid.
Smakar lite som sparris. Létt att odla.
Svartrot - o
Kan skordas aret om.
Drivhusplantor Trivs perfekt i drivtlt, dar god ventilation ar mojlig.
Ska klattra langs topprofilen. ",- -
Gurka x . i
Beskar kraftigt.
. Harlig pa grillen.
QLS iZine Latt att odla.
Chilifrukt och pep- Trivs bra i drivtalt.
parfrukt Testa med olika sorter.
Tomat Busktomat, hojd 75 cm. Andra sorter kan beskaras
och ledas langs topprofilen. Ger stort utbyte.
Sa, forkultivera eller plantera alla slags blommor.
Blommor

De trivs ovanligt bra i drivtaltet.

Jordgubbar

Fa de forsta baren en manad tidigare.




GROWCAMP DRIVTALT

ALTERNATIV TILL VAXTHUS

Utan gangutrymme - fler m2 till odling - Battre ventilation
Insektsnat - Suverant till rotfrukter, bladgrént och kal
Mindre dominerande i tradgarden - Vattning endast under torra perioder - Enkel att stalla upp

FOR OTRANADE

Lyckas med odlingen férsta gangen
Enkelt att komma igdng - Avgransat utrymme - Minimal arbetsinsats

ISTALLET FOR FRILAND

Storre utbyte - Inga skadedjur - Langre sdsong
Vérmekrdavande plantor trivs - Bekvdmt arbete

FOR BARN

Gronsaker i 6gonhdjd - Trevlig tid tillsammans
Obesprutade gronsaker

TILL DEN SOM HAR HEKTISKA VARDAGAR

Overkomlig terapi - Egna livsmedel
Lattillganglig sundhet

FOR ALDRE

Behaglig arbetshéjd - Overkomlig enhet
Resultat sjalv med liten anstrangning - Fa utlopp for ditt flit

PERFEKTA GRODOR

Obesprutade - Inga skador fran djur/insekter
Farska och sproda
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